La mitad de las

personas que
sufren de
diabetes no saben
que estan
enfermos, pero
tienen iguales riesgos....

14 de Noviembre.
“Dia internacional de la diabetes”
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2011/2012




Diabetes

¢ Qué es la Diabetes?

Es un conjunto de trastornos metabodlicos que afecta
a diferentes organos y tejidos, dura toda la vida y se
caracteriza por un aumento de los niveles de azicar
en la sangre (hiperglucemia).

Entre ellas las mas importantes son tres:

* La Diabetes Tipo 1, que necesita la administracion de
insulina en su tratamiento. Este tipo de diabetes, por lo
general, afecta a nifios y jovenes, pero la enfermedad
puede aparecer a cualquier edad. Representa entre un 5%
y un 10% de todos los casos de diabetes diagnosticados.

* La Diabetes Tipo 2 o del adulto no es insulino-
dependiente. Se la relaciona con la obesidad, antecedentes
familiares de diabetes, antecedentes de diabetes
gestacional, tolerancia disminuida a la glucosa y falta de
actividad fisica. Representa entre un 90% y un 95% de
todos los casos de diabetes diagnosticados.

* La Diabetes Gestacional (de la embarazada) es un
trastorno metabdlico transitorio, con resistencia a la accion
de la insulina, que puede desarrollarse en algunas mujeres
durante el embarazo. Hay mayor predisposicion entre las
mujeres obesas o con antecedentes de diabetes en la
familia.

Existen otras formas especificas de diabetes que sélo repre-
sentan entre un 1% y un 5% de todos los casos diagnosticados
de la enfermedad, como la diabetes que aparece cuando los
jovenes llegan a la madurez, o los trastornos del metabolismo
en los que puede haber altos valores de glucosa en sangre,
como los que aparecen frente a cirugias, medicamentos,
desnutricion, infecciones y otras enfermedades.

Consejos para prevenir la diabetes

°® Realizar actividad fisica.
°® Evitar el sobrepeso y la obesidad.

* Tener una alimentacion equilibrada.

¢Cuales son los sintomas principales?

* Mucha sed
* Mucho apetito
* Mucha cantidad de orina

* Aveces vision borrosa, pérdida de peso, obesidad, etc.

Si no es diagnosticado cuando aun es asintomatico, es una
enfermedad que puede agravarse, siendo frecuente que
aparezcan complicaciones:

* Oftalmologicas, que pueden llevar a la ceguera.
* Insuficiencia renal.
* Circulatorias con riesgo de llevar a amputaciones.

* Infarto de miocardio.

* Disfunciéon sexual, etc
¢En qué cosas me debo controlar?

* Sitengo abuelos, padres o hermanos con diabetes

* Si presento algun sintoma

* Si presento obesidad

* Si tengo presion alta (mas de 120/80)

* Si tengo trastornos cardiacos y soy menor de 45 anos

* Mujeres con antecedentes de partos de nifios de
mas de 4 Kg.

¢En qué consiste el control?

* Dosaje de glucosa en sangre.

* Control Médico

¢Cual es el tratamiento?

Como hay distintos tipos de diabetes, hay distintos
tratamientos

En todos los casos:

* Educacion del paciente
* Ejercicios fisicos programados
* Dieta

* De acuerdo al tipo de diabetes:

Tipo | - Insulina
Tipo Il - Hipoglucemientes orales

- Insulino sensibilizantes

La mitad de los
diabéticos no
saben que
estan enfermos.



