Recuerde que un nino/a:

A los 3 meses: sonrie, es capaz de fijar la mirada,
sostiene Ja cabeza.

A los 6 meses: tiene interés e intencion de coger
objetos, usa alguna de las dos manos.

A los 9 meses: se sostiene sentado, se interesa por
mirar y tocar las cosas, parlotea.

A los 12 meses: es capaz de sostenerse de pie asido
a un mueble, busca la comunicacion

con el adulto, explora nuevos jueguetes.

Alos 18 meses: camina, conoce el nombre de objetos
0 personas familiares.

3 de Diciembre
“Dia internacional de las
personas con discapacidad”
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Es cualquier restriccion o impedimento de la capacidad de
realizar una actividad en la forma o dentro del margen que
se considera normal para el ser humano.

La discapacidad se caracteriza por excesos o insuficiencias en
el desempefno de una actividad rutinaria normal, los cuales
pueden ser temporales o permanentes, reversibles o surgir
como consecuencia directa de la deficiencia o como una
respuesta del propio individuo, sobre todo la psicologia, a
deficiencias fisicas, sensoriales o de otro tipo.

PREVENCION DE LA DISCAPACIDAD
ETAPA PRENATAL

Durante este periodo, lo importante es mantener un control
mediante evaluaciones programadas de la embarazada con su
médico de confianza o en cualquier centro de salud; con ello
se prodra vigilar la evolucién del feto y lograr una efectiva
preparacion para el momento del parto.

ASPECTOS IMPORTANTES PARA PREVENIR
LA DISCAPACIDAD

1. Ofrecer a los padres y las madres informacion sobre
aquellas situaciones predisponentes o que suponen mayor
riesgo de deficiencia para sus hijos: hipertension arterial de
la madre, diabetes, isoinmunizacion con factor Rh, edad de
los progenitores, enfermedades infectocontagiosas,
drogadependencias, malnutricion, alteraciones metabolicas
o0 genéticas, embarazo gemelar o multiple, partos
prematuros, ninos/as nacidos con muy bajo peso teniendo
en cuenta la edad gestacional.

2. Informar sobre los riesgos que corren los lactantes y los
nifios/as de corta edad de sufrir accidentes dentro y fuera
del hogar.

3. Favorecer la calidad de vinculacion en el entorno familiar del
nifio/a y resaltar la importancia que tiene una adecuada
estimulacion fisica, psicoafectiva y social para propiciar el
desarrollo.

4. Evite embarazos en edades muy tempranas o tardias.
Busque consejo médico para conocer los antecedentes
hereditarios, durante el embarazo.

5. No tome medicamentos que puedan dafar a su bebe.
Realice el control prenatal y procure comer alimentos ricos
en hierro, vitaminas y minerales.

6. Evite las drogas, alcohol y cigarrillos. Lleve al nifio al control
de crecimiento y desarrollo.

LOS CUATRO GRADOS
DE RETARDO MENTAL

Existen varios grados de retardo mental, en funcion
del coeficiente intelectual: leve, moderado, severo,
profundo.

PRINCIPALES CAUSAS

° Alteraciones genéticas.

° Enfermedades prenatales, perinatales,
postnatales.

* Cretinismo (falta de yodo).

° Falta de oxigeno al nacer, uso inadecuado
de forceps.

° Bebes prematuros o de bajo peso al nacer

* Fiebres altas causadas por infeccion del cerebro
(meningitis).

* Deshidratacion.
* Golpes o heridas muy fuertes en la cabeza.

De tipo ambiental; que puedan afectar a cualquier
nino/a sano, mas aun a los que nacieron desnutridos
o carecen de estimulos, afecto y oportunidades.



