Sintomas

+ Pérdida o aumento del apetito
+ Insomnio o hipersomnia

+ Agitacion

* Fatiga

+ Sentimiento de culpa

- Dificultad para concentrarse

- Pensamientos suicidas / muerte

Ante la aparicion de mas
de dos de estos sintomas
visite al profesional

SUPERINTENDENCIA
DE SERVICIOS DE SALUD

ORGANISMO DE CONTROL DE LAS OBRAS SOCIALES NACIONALES
0800-222-72583 -« www.sssalud.gov.ar
RENOS 1-2740-6

OBRA SOCIAL DE OBREROS Y EMPLEADOS
TINTOREROS, SOMBREREROS Y LAVADEROS
DE LA REPUBLICA ARGENTINA

La Superintendencia de Servicios de Salud tiene habilitado
un servicio telefonico gratuito para recibir desde cualquier
punto del pais, consultas, reclamos o denuncias sobre
irregularidades de la operatoria de traspasos.

El mismo se encuentra habilitado de Lunes a
Viernes de 10 a 16 hs, llamando al
0800-222-72583

Culpina 25/31 « CABA  C1406ENA
Tel.: 4612-2000 Lineas Rotativas

Prevenir es curar

Lo que debemos saber
y quizas no conocemos.
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CAUSAS

Las causas de las enfermedades mentales varian pero suelen
ser producidas por problemas genéticos, por traumas, por
factores biologicos tales como infecciones o toxinas y factores
psicologicos o antropolégicos.

Una enfermedad mental o desorden mental es una condicion de
la salud de la mente caracterizada por sufrimiento, funciones
cognitivas deterioradas, comportamiento atipico, desequilibrio
emocional y pobre o inadecuada adaptacion a diversas
situaciones sociales.

Los sintomas de las enfermedades mentales dependen de las
condiciones especificas de cada desorden o condiciébn mental
pero suelen incluir depresion, cronico o ligera, ansiedad, dese-
quilibrios emocionales, dificultades de atencién, pérdidas de las
habilidades cognitivas, presencia de alucinaciones o ilusiones
imaginarias.

DESORDENES MAS COMUNES

Las definiciones, valoraciones y clasificaciones de
las enfermedades mentales varian extensamente.

Las categorias mas ampliamente aceptadas son:

1.

Desordenes de los estados de animo
y de afectividad.

Desordenes de ansiedad.

Desordenes psicoticos.

Desordenes ambientales.

Desordenes de la personalidad.

DIAGNOSTICO

Los profesionales de la salud mental diagnostican a los
pacientes que sufren estas enfermedades usando diferentes
metodologias las cuales pueden o no incluir la obtencion de la
historia médica o psicopatologica del paciente.

Dichos profesionales suelen realizar exdmenes mentales de la
situacion llevando acabo pruebas y examenes psicologicos y
pruebas de inteligencia asi como obteniendo neuroimagenes a
través de tomografias por emision de positrones o a través de
otras mediciones neurofisiologicas tales como los electroence-
falogramas.

Los profesionales de salud mental tratan los desordenes
mentales de formas distintas usando una especifica o0 combina-
ciones de varias como por ejemplo psicoterapia, medicacion
psiquiatrica o gestion del caso.



