PARA PREVENIRSE

Lo importante es prevenir el abuso y la adiccion al
alcohol, por lo que:

1.

Si bebe en su casa o en alguna reunién, hagalo en forma
moderada y en sus fiestas ofrezca también bebidas no
alcohdlicas.

Ponga un limite en el consumo, no compre en exceso, ni
permita la barra libre. Si alguna persona se excede, solicite
que deje de tomar.

No beba todos los dias, ni en todos los lugares, ya que los
hijos aprenden del ejemplo.

Por ningln motivo permita que sus hijos o hijas prueben
alguna bebida alcohdlica durante la infancia.

Antes de tomar, coman algo y acostumbre a sus hijos e hijas
a hacerlo. Muchas jovenes con tal de conversar “la linea”
para alguna fiesta, dejan de comer dias antes y al llegar a la
fiesta se ponen a tomar alcohol como si fueran muy “expertas”,
eso ha llevado a la muerte a muchas y muchos jovenes.

No consuma alcohol cuando esté bajo tratamiento con
medicamentos. Muchos pueden provocar reacciones muy
peligrosas.

Evite mezclar bebidas, ya que el efecto es mas rapido y con
mayores consecuencias.
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Alcoholismo

¢, Qué es el Alcohol?

El alcohol es una droga depresora del Sistema Nervioso
Central que inhibe progresivamente las funciones cerebrales.
Afecta a la capacidad de autocontrol, produciendo incialmente
euforia y deshinibicion, por lo que puede confundirse con un
estimulante.

¢ Qué efectos inmediatos produce
en el organismo?

El alcohol ingerido en una bebida es absorbido en el aparato
digestivo, desde donde pasa a la circulacién sanguinea en la
que puede permanecer hasta 18 horas. Es eliminado
finalmente a través del higado. La presencia continuada de
alcohol en el organismo y su consumo repetido es responsable
de la mayoria de las lesiones que esta sustancia produce en
nuestro cuerpo, como cirrosis hepatica o las encefalopatias en
las que el funcionamiento de higado y cerebro se ve grave-
mente alterado. Pocos minutos después de haber bebido,
pueden aparecer una serie de efectos, cuya manifestacion
varia segun la cantidad ingerida y las caracteristicas de cada
persona. Por orden de aparicion en el tiempo y en relacion con
la concentracion de alcohol en el organismo, estos efectos
serian los siguientes:

o DESINHIBICION

e EUFORIA

e RELAJACION

e AUMENTO DE LA SOCIABILIDAD

e DIFICULTAD PARA HABLAR
 DIFICULTAD PARA ASOCIAR IDEAS
e DESCORDINACION MOTORA

e INTOXICACION AGUDA

Los efectos del alcohol dependen de la cantidad
consumida, pero existen otras circunstancias que
los pueden acelerar o agravar:

LA EDAD

Los jovenes son mas sensibles a los efectos del alcohol en
actividades que tienen que ver con la planificaciéon, memoria y
aprendizaje y son mas ‘resistentes” que los adultos a los
efectos sedantes y a la descoordinaciéon motora.

EL PESO y EL SEXO

El alcohol afecta de modo mas grave a las personas con menor
masa corporal. En general, la mujer pesa menos y el tamafio
de sus organos internos es proporcionalmente mas pequefo.

Por lo tanto, menores cantidades de alcohol pueden generar

mas rapidamente dafos psicoorganicos y desarrollar
problemas con el alcohol més facilmente que el varén.

LA CANTIDAD Y LA RAPIDEZ DE LA INGESTA

Segun la cantidad de alcohol consumida, puede considerarse
como de bajo, alto riesgo o peligroso. A mayor ingesta de
alcohol en menor tiempo, mayor posibilidad de intoxicacion.

LA INGESTION SIMULTANEA DE COMIDA

Especialmente de alimentos grasos enlentece la intoxicacion
pero no evita ni reduce los dafios al organismo.

LA COMBINACION CON BEBIDAS CARBONICAS

(ténica, colas, etc.) acelera la intoxicacion.

LA COMBINACION CON OTRAS SUSTANCIAS

Como las tranquilizantes, relajantes musculares y analgésicos,
potencia los efectos sedantes del alcohol. Cuando se combina
con cannabis (marihuana), se incrementan los efectos sedantes
de ambas sustancias: en el caso de la cocaina, que es un
estimulante, los efectos se contrarrestran, pero la toxicidad de
ambas sustancias es mayor que si se consumieran por sepa-
rado.

En los casos en que la concentracion sanguinea de alcohol
alcance o supere los 3 gramos de alcohol por litro pueden
aparecer apatia y somnolencia, coma o incluso muerte por
paralisis de los centros respiratorio y vasomotor.



