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es tu derecho.
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Toda persona tiene derecho a ejercer su sexuali-
dad de manera saludable y placentera, asi como
a decidir responsablemente el nimero de hijos
que la pareja desea tener segun su situacion,
convicciones y posibilidades.

Por eso, el Programa Nacional de Salud Sexual y
Procreacion Responsable te ofrece GRATIS, en Hos-
pitales y Centros de Salud el asesoramiento que
necesitas para acompanar tu decision y la entrega de
métodos anticonceptivos, si decidiste usar alguno.

Alli tenés derecho a ser atendida respetando tus costum-
bres, siempre que no se afecte tu salud o la de tu bebé.

La decision es tuya y nadie puede obligarte a usar ningun

meétodo anticonceptivo que no hayas elegido luego de
informarte.

ES TU DERECHO. HACELO VALER.

UNA HISTORIA DE A DOS

Decidir cuando y cuantos hijos planeas tener es tu derecho
Para decidirlo conviene tener en cuenta que, en algunos
casos, un embarazo puede presentar un riesgo.

Poder tomar esta decision es importante para la mujer, para
el varén y para toda la familia.

Es derecho de toda persona que nadie le obligue a tener
relaciones sexuales vy, si elige tenerlas, poder hacerlo sin temor
a contagiarse enfermedades o a un embarazo no querido.

A la hora de pensar una vida de a dos, cuentan los deseos, las
necesidades, ilusiones y proyectos, de varones y mujeres por
igual.

Por eso es bueno que en la pareja se pueda hablar de todo y
que cada uno pueda tener en cuenta al otro.

METODOS ANTICONCEPTIVOS

Solamente el preservativo previene el contagio
del virus del SIDA y de otras infecciones de
transmisién sexual.

Pildoras

DIU
(Dispositivo Intra Uterino)

Inyecciones

Quimicos
(Ovulos, cremas, etc.)

Preservativos

Diafragma

Métodos basados en
el conocimiento de la
fertilidad de la mujer



